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Systém vzdelavania odbornikov v Slovenskej federacii pétanque

1. Uvod

Slovenska federdcia pétanque, ako obcéianske zdruzenie, deklaruje v stanovdch svoje zameranie na Sport
pétanque vo vsetkych formach a disciplinach. Je ¢lenom eurdpskej a svetovej konfederacie zvazov (CEP,
FIPJP). Svoju ¢innost, okrem uskutoénovania Sportovych aktivit, zameriava aj na odbornu pripravu a
vzdeldvanie svojich ¢lenov s dérazom na odbornikov v uznanom Sporte pétanque (tréner, rozhodca).
Vzdelavacie aktivity realizuje prostrednictvom Trénersko-metodickej komisie v sulade so Standardami
CEP a FIPJP pre vzdeldvanie v pétanque. Standardy vzdeldvania uréuju nielen nevyhnutny rozsah
vedomosti a zruénosti pre pripravu Sportovych odbornikov prislusnej odbornej sp6sobilosti, ale
vymedzuju tieZ oblast ich pésobenia.

Aktualny systém vzdeldvania metodickych a trénerskych kvalifikacii v SFP je v silade s ustanovenia
zdkona 440/2015 Z.z. o $porte a vyhlasky 110/2016 Z.z. o nadobudnuti odbornej spdsobilosti v Sporte.
SuU v nom zahrnuté nasledovné odborné sposobilosti.

V uznanom Sporte Pétanque:

1. Tréner pétanque 1. kvalifikacného stupfia — pétanque pre mladez a dospelych
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2. Struktdra vzdelavania

2.1 Trénersko-metodicka komisia

Trénersko-metodickd komisia je vykonnym orgdnom prezidia SFP zlozenym z predsedu a dalSich ¢lenov.
Predsedu komisie menuje Valné zhromazdenie SFP, ¢lenov komisie nominuju ¢lenovia SFP. Jej ulohou v
oblasti vzdelavania Sportovych odbornikov je stanovit obsah a rozsah vzdelavania metodickych
pracovnikov.

e vypracovava koncepciu pripravy trénerov v jednotlivych kvalifikacnych stupnoch;

e pripravuje a schvaluje obsah Specialnej casti odbornej pripravy jednotlivych kvalifikaénych
stupniov;

e stanovuje vstupné podmienky pre prijatie uchadzacov o kvalifikaciu v pétanque a podmienky pre
absolvovanie jednotlivych kvalifikaénych stupriov;

e navrhuje ¢lenov lektorského zboru, koordinuje ich ¢innost vo vzdelavani a organizuje ich dalsie
vzdeldvanie formou seminarov a inych vzdelavacich podujati;

e rozhoduje o ukonéeni platnosti opravnenia viest vycvik a vyradeni odbornikov v $porte z
evidencie.

e kooordinuje a kontroluje ¢innost vzdelavacich zariadeni s pdsobnostou v pétanque;

2.2 Lektorsky zbor

Lektorsky zbor je tvoreny odbornikmi v Sporte jednotlivych oblastiach kvalifikacnej pripravy, ktorych
menuje trénersko-metodickd komisia SFP v stlade s ustanoveniami vyhlasky 110/2016 Z..z na zaklade
skdsenosti z metodickej prace, praxe v prislusnej odbornej sposobilosti.

Ulohou lektorského zboru je:

e viest vzdelavaci proces v priprave odbornikov v $porte organizovanej SFP;

e dbat na dodrziavanie osnov predpisanych pre jednotlivé kurzy;

e posobit ako skusajuci pri zadvereénych skuskach v kvalifikaénych kurzoch;

e na zaklade vysledkov skisok odporucat udelenie prislusnej kvalifikacie;

e podielat sa na tvorbe vzdelavacej dokumentécie v jednotlivych odbornych spdsobilostiach v
pétanque.
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Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumentacia pre nadobudnutie
odbornej sposobilosti v Sporte

Tréner pétanque 1. kvalifikacného stupna — pétanque pre mladez a dospelych

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna ¢ast odbornej pripravy trénerov pétanque

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdeldvania trénerov pétanque je priprava kvalifikovaného metodického pracovnika pétanque.
Tréner pétanque je opravneny samostatne viest tréningy pétanque pre mladez a dospelych.

3. Kritéria pre vyber Uc¢astnikov

Podmienkou ucasti na kurze trénerov pétanque je vek minimalne 18 rokov, najmenej Uplné stredné
vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské
vzdelanie (vyhldska 110/2016 ), aspon trojro¢na prax v pétanque.

4. Obsahova napln vzdeldvacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdelavanie v kurze trénerov pétanque je organizované formou kurzu v trvani Styroch dni. Celkovy
rozsah vyucby je 18 hodin teoretickej pripravy a 22 hodin praxe vratane skusok.

Obsah a rozsah $pecializacie kvalifikacného stupna

Tedria Prax
1. VsSeobecna Sportova priprava 4 4

- gule - typy, kritéria vyberu

- pomocky (koSony, meradla, handricky...)

- vhodné oblelenie a obuv

- motivacia - Sportova/vrcholova, rekreacna, spolocenska

- typoldgia hracov, psychika, mentdlna priprava hracov

- fyzické/genetické predispozicie, pohybova schopnost, zdatnost a obratnost
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- pravidld hry pétanque - TEST

- pohyb a spravanie sa na ihrisku

- komunikacia

- bezpeénost

- doping, zakdzané latky, postihy

- kompetencie rozhodcu, ako riesit pripadné spory

Tedria Prax
2. Tréningy 4 4

- intenzita

- zameranie, tréningové plany, ciele

- sledovanie progresu, tréningové denniky

- vyhodnotenia

- plan rozcvicky, zahrievacie cvi¢enia tela a minutaz, rozcvi¢ka hadzanim

Tedria Prax
3. Technika hry 4 8

- postoj tela, drzanie gule, pohyb ruky, vypustenie gule, paza, ktora nehadze gulu

- umiestfiovanie - zaCiatok hry - umiestnenie koSona, umiestnenie gule - typy technik

- vyrazanie - vyrazanie koSona, vyrdzanie gule - typy technik

Tedria Prax
4. Taktika hry 4 3

- znalost schopnosti svojho timu / odhad schopnosti stpera

- zvolit vitaznu taktiku

Tedria Prax
5. Zaverecné skusky 2 3

5. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zaverecna skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom v rozsahu osnovy
vycviku, hodnotenia metodickych zru€nosti pri praktickom metodickom vystupeni a z priebezného
hodnotenia praktickych zruénosti vyzadovanych pocas vycviku. Stcastou hodnotenia je obhajoba
zaverecnej prace zameranej na metodiku vedenia vycviku v tréningovej jednotke v rozsahu 5 az 10 stran.
Podmienkou absolvovania kurzu je Uspe3né absolvovanie vieobecnej ¢asti odbornej pripravy,
organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po UspeSnom absolvovani skusky ziskava absolvent kurzu osvedcenie o ziskani odbornej spdsobilosti
trénera pétanque 1. kvalifikacného stupna, na zaklade ktorého mu bude udeleny preukaz trénera
pétanque, opravnujuci k vykonavaniu vycviku v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne pat rokov, pri¢om téato lehota zacina plynut prvym driom nasledujiceho
mesiaca po datume ziskania odbornej spbésobilosti.

Platnost preukazu je potrebné obnovit na preskoleni. K Gcasti na preskoleni sa tréner prihlasuje sam,
alebo ho moze vyzvat vzdeldvacie zariadenie. Pre ¢lenov klubov registrovanych v SFP, je Gcast na
preskoleni podmienend pisomnym odporucanim predsedu klubu. Priamo registrovani ¢lenovia spolku
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zaslu sucasne s prihlasenim sa na preskolenie zoznam svojich metodickych aktivit za posledné obdobie
platnosti preukazu.

Preskolenie trvd jeden den a pozostava z teoretickej a praktickej ¢asti. Obsahom teoretickej Casti su
nové poznatky v metodike a materidlnom zabezpeceni, overenie teoretickych poznatkov a metodickej
spOsobilosti trénera. Praktickl ¢ast tvori previerka metodickych zruénosti trénera pri vedeni tréningu
a koucovani zvereného timu v zdpase.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu prediZzenda na obdobie maximalne piatich rokov.
Opravnenie (preukaz) pre vedenie vycviku si méze tréner obnovit najneskor jeden rok po uplynuti jeho
platnosti. Ak tak neurobi, G¢innost osvedcenia zanikne a odbornt spdsobilost mdze ziskat iba
absolvovanim nového kurzu. V odévodnenych pripadoch méze trénersko-metodicka komisia rozhodnut
o splneni nahradnych podmienok.

6. Dokumentacia vzdeldvacej aktivity

1. Triedna kniha - zahlavie

2. Prezencna listina

3. Zoznam frekventantov

4. Protokol o skuske

5. Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku

Bratislava, 23. jul 2021
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