
Slovenská federácia pétanque, Karpatské námestie 10A, 831 06 Bratislava - Rača, Slovakia 

SFP zaregistrovaná na MV SR, číslo spisu VVS/1-900/90-9916 zo dňa 1994-08-26 

IČO: 36064742 IBAN: SK2883300000002301033104 Email: prezidium@sfp.sk 

 

 

Systém vzdelávania odborníkov v Slovenskej federácii pétanque 
 

1. Úvod  
  

Slovenská federácia pétanque, ako občianske združenie, deklaruje v stanovách svoje zameranie na šport 

pétanque vo všetkých formách a disciplínach. Je členom európskej a svetovej konfederácie zväzov (CEP, 

FIPJP). Svoju činnosť, okrem uskutočňovania športových aktivít, zameriava aj na odbornú prípravu a 

vzdelávanie svojich členov s dôrazom na odborníkov v uznanom športe pétanque (tréner, rozhodca). 

Vzdelávacie aktivity realizuje prostredníctvom Trénersko-metodickej komisie v súlade so štandardami 

CEP a FIPJP pre vzdelávanie v pétanque. Štandardy vzdelávania určujú nielen nevyhnutný rozsah 

vedomostí a zručností pre prípravu športových odborníkov príslušnej odbornej spôsobilosti, ale 

vymedzujú tiež oblasť ich pôsobenia.   

Aktuálny systém vzdelávania metodických a trénerských kvalifikácií v SFP je v súlade s ustanovenia 

zákona 440/2015 Z.z. o športe a vyhlášky 110/2016 Z.z. o nadobudnutí odbornej spôsobilosti v športe. 

Sú v ňom zahrnuté nasledovné odborné spôsobilosti.  

  

V uznanom športe Pétanque:    
    

1. Tréner pétanque 1. kvalifikačného stupňa – pétanque pre mládež a dospelých 
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2. Štruktúra vzdelávania  
  

2.1 Trénersko-metodická komisia   
  

Trénersko-metodická komisia je výkonným orgánom prezídia SFP zloženým z predsedu a ďalších členov. 

Predsedu komisie menuje Valné zhromaždenie SFP, členov komisie nominujú členovia SFP. Jej úlohou v 

oblasti vzdelávania športových odborníkov je stanoviť obsah a rozsah vzdelávania metodických 

pracovníkov.   

  

• vypracováva koncepciu prípravy trénerov v jednotlivých kvalifikačných stupňoch;  

• pripravuje a schvaľuje obsah špeciálnej časti odbornej prípravy jednotlivých kvalifikačných 

stupňov;  

• stanovuje vstupné podmienky pre prijatie uchádzačov o kvalifikáciu v pétanque a podmienky pre 

absolvovanie jednotlivých kvalifikačných stupňov;  

• navrhuje členov lektorského zboru, koordinuje ich činnosť vo vzdelávaní a organizuje ich ďalšie 

vzdelávanie formou seminárov a iných vzdelávacích podujatí;  

• rozhoduje o ukončení platnosti oprávnenia viesť výcvik a vyradení odborníkov v športe  z 

evidencie.  

• kooordinuje a kontroluje činnosť vzdelávacích zariadení s pôsobnosťou v pétanque;  

  

 

2.2 Lektorský zbor  
  

Lektorský zbor je tvorený odborníkmi v športe jednotlivých oblastiach kvalifikačnej prípravy, ktorých 

menuje trénersko-metodická komisia SFP v súlade s ustanoveniami vyhlášky 110/2016 Z..z na základe 

skúseností z metodickej práce, praxe v príslušnej odbornej spôsobilosti.   

  

Úlohou lektorského zboru je:  

 

• viesť vzdelávací proces v príprave odborníkov v športe organizovanej SFP;  

• dbať na dodržiavanie osnov predpísaných pre jednotlivé kurzy;  

• pôsobiť ako skúšajúci pri záverečných skúškach v kvalifikačných kurzoch;  

• na základe výsledkov skúšok odporúčať udelenie príslušnej kvalifikácie;  

• podieľať sa na tvorbe vzdelávacej dokumentácie v jednotlivých odborných spôsobilostiach v 

pétanque.  
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Vzdelávací projekt a pedagogická dokumentácia pre nadobudnutie 

odbornej spôsobilosti v športe  
    

Tréner pétanque 1. kvalifikačného stupňa – pétanque pre mládež a dospelých 
 

1. Názov vzdelávacej aktivity  
 

Špeciálna časť odbornej prípravy trénerov pétanque  

 

2. Cieľ a charakteristika vzdelávacej aktivity  

 
Cieľom vzdelávania trénerov pétanque je príprava kvalifikovaného metodického pracovníka pétanque.  

Tréner pétanque je oprávnený samostatne viesť tréningy pétanque pre mládež a dospelých.  

 

3. Kritéria pre výber účastníkov   
 

Podmienkou účasti na kurze trénerov pétanque je vek minimálne 18 rokov, najmenej úplné stredné 

všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné vzdelanie alebo vysokoškolské 

vzdelanie (vyhláška 110/2016 ), aspoň trojročná prax v pétanque. 

 

4. Obsahová náplň vzdelávacej aktivity, učebný plán  

 
Vzdelávanie v kurze trénerov pétanque je organizované formou kurzu v trvaní štyroch dní. Celkový 

rozsah výučby je 18 hodín teoretickej prípravy a 22 hodín praxe vrátane skúšok.  

  

Obsah a rozsah špecializácie kvalifikačného stupňa  

 

 Teória    Prax 

1. Všeobecná športová príprava     4            4 

- gule - typy, kritériá výberu 
- pomôcky (košony, meradlá, handričky...) 
- vhodné oblečenie a obuv 
- motivácia - športová/vrcholová, rekreačná, spoločenská 
- typológia hráčov, psychika, mentálna príprava hráčov 
- fyzické/genetické predispozície, pohybová schopnosť, zdatnosť a obratnosť 
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- pravidlá hry pétanque - TEST 
- pohyb a správanie sa na ihrisku 
- komunikácia 
- bezpečnosť 
- doping, zakázané látky, postihy 
- kompetencie rozhodcu, ako riešiť prípadné spory 

 Teória    Prax 

2. Tréningy     4            4 

- intenzita 
- zameranie, tréningové plány, ciele 
- sledovanie progresu, tréningové denníky 
- vyhodnotenia 
- plán rozcvičky, zahrievacie cvičenia tela a minutáž, rozcvička hádzaním 

 

 Teória    Prax 

3. Technika hry     4            8 

- postoj tela, držanie gule, pohyb ruky, vypustenie gule, paža, ktorá nehádže guľu 
- umiestňovanie - začiatok hry - umiestnenie košona, umiestnenie gule - typy techník 
- vyrážanie - vyrážanie košona, vyrážanie gule - typy techník 

 

 Teória    Prax 

4. Taktika hry     4            3 

- znalosť schopností svojho tímu / odhad schopností súpera 
- zvoliť víťaznú taktiku 

 

 Teória    Prax 

5. Záverečné skúšky     2            3 

 

            

5. Skúšky, osvedčenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu  
 

Záverečná skúška pozostáva z overenia teoretických vedomostí písomným testom v rozsahu osnovy 

výcviku, hodnotenia metodických zručností pri praktickom metodickom vystúpení a z priebežného 

hodnotenia praktických zručností vyžadovaných počas výcviku. Súčasťou hodnotenia je obhajoba 

záverečnej práce zameranej na metodiku vedenia výcviku v tréningovej jednotke v rozsahu 5 až 10 strán. 

Podmienkou absolvovania kurzu je úspešné absolvovanie všeobecnej časti odbornej prípravy, 

organizovanej niektorou zo športových fakúlt.   

Po úspešnom absolvovaní skúšky získava absolvent kurzu osvedčenie o získaní odbornej spôsobilosti 

trénera pétanque 1. kvalifikačného stupňa, na základe ktorého mu bude udelený preukaz trénera 

pétanque, oprávňujúci k vykonávaniu výcviku v súlade s charakteristikou kvalifikácie.  

Preukaz má platnosť maximálne päť rokov, pričom táto lehota začína plynúť prvým dňom nasledujúceho 

mesiaca po dátume získania odbornej spôsobilosti.   

Platnosť preukazu je potrebné obnoviť na preškolení. K účasti na preškolení sa tréner prihlasuje sám, 

alebo ho môže vyzvať vzdelávacie zariadenie. Pre členov klubov registrovaných v SFP, je účasť na 

preškolení podmienená písomným odporúčaním predsedu klubu. Priamo registrovaní členovia spolku 
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zašlú súčasne s prihlásením sa na preškolenie zoznam svojich metodických aktivít za posledné obdobie 

platnosti preukazu.  

Preškolenie trvá jeden deň a pozostáva z teoretickej a praktickej časti. Obsahom teoretickej časti sú 

nové poznatky v metodike a materiálnom zabezpečení, overenie teoretických poznatkov a metodickej 

spôsobilosti trénera. Praktickú časť tvorí previerka metodických zručností trénera pri vedení tréningu 

a koučovaní zvereného tímu v zápase.   

Absolvovaním preškolenia je platnosť preukazu predĺžená na obdobie maximálne piatich rokov. 

Oprávnenie (preukaz) pre vedenie výcviku si môže tréner obnoviť najneskôr jeden rok po uplynutí jeho 

platnosti. Ak tak neurobí, účinnosť osvedčenia zanikne a odbornú spôsobilosť môže získať iba 

absolvovaním nového kurzu. V odôvodnených prípadoch môže trénersko-metodická komisia rozhodnúť 

o splnení náhradných podmienok.    

  

 

6. Dokumentácia vzdelávacej aktivity  
  

1. Triedna kniha - záhlavie  

2. Prezenčná listina  

3. Zoznam frekventantov  

4. Protokol o skúške  

5. Záznam o prednáškach a praktickom výcviku  

 

 

Bratislava, 23. júl 2021 


