Sprava trénera a kouca reprezentacie Zien na rok 2016

Priprava na ME:

Zenskému reprezentatnému timu na rok 2016 (d’alej ,,tim“) som sa zacal venovat na konci méaja
2016/zaciatku juna 2016. Po dohode s timom sme sa dohodli na 2 tréningoch tyZdenne. Tréningy
mali minimalne dve hodiny, pocas nich tim vykonaval rozne cviCenia na zlepSenie hrania na donné,
lepSiu orientaciu na ihrisku, prispésobovanie hodu terénu a prekaZkam na fiom, strel’be, hadzaniu
koSonu, spravaniu na ihrisku atd’. KedZe do zaciatku ME Zien ostavali cca 3 mesiace, nevenovali
sme sa drZaniu gule, technike hodu ani pripadnym udpravam techniky. Venovali sme sa vSak
zvacSeniu rozsahu hodov (kratke donné, dlhSie donné, Sul'anie) a hodmi mimo komfort hracok
(napr. pravacky hody dolava, Favacky hody doprava, alebo velmi vysokym hodom). Tréningy
pozostavali z dvoch alebo troch Ccasti: cviCenia, hra/simulacie, rozbor/pohovor/organizacné
zaleZitosti. Ako sa priblizovali ME, prva cast’ iSla do uzadia, viac sme hrali zapasy. CviCenia
pochadzali z tréningovych materialov niekolkych federacii, ktoré maju vypracovani metodiku
petangovych tréningov a ktoré ju aspoinl Ciastocne zverejiuju (federacie Franctzska, Nemecka,
Nového Zélandu), pricom niektoré cviCenia sme upravovali alebo ich viacnasobne opakovali,
ak ich uspesné zvladnutie bolo nad sily timu, niekedy sme museli zniZit’ limit na tspeSné zvladnutie
cviCenia, Castokrat vSak tim cvicenia zvladol s velkou rezervou. Viaceré cviCenia by si po Case
vyZadovali opakovanie, no kedZe k dispozicii boli iba 3 mesiace, tak sme mnohé cvicenia robili iba
pocas jedného tréningu. Na tréningu sa zicastiiovali minimalne tri hracky z timu, najvyssSiu ucast’
na tréningoch mali Maria Simkova a Katarina GajdoSova. Pocas letnjch prazdnin viackrat
absentovala Katarina Krajcovicova kvoli rodine. Niekedy sa k tréningom pridal Gabo Mészaros,
zapasy hrali aj Michal Stano a Martin Lampert.

Pocas leta sa tim zlepSoval, aj ked bolo vidiet, Ze na pravidelné tréningy nie je zvyknuty a niekedy
bolo preni tazSie udrZat’ koncentraciu a maximalnu snahu o ¢o najlepsi vykon pocas celého tréningu.
sa ale tréningy konali tam a boli sme aj na ihriskich na Zeleznej studienke. Spociatku sa hracky
zucastiiovali aj na stredfiajSich petangovych promoakciach na gul'odrome

Kvoli absencii dvoch hracok sa nesplnil moj plan, aby reprezentacny tim hral na kvalitne
obsadenom turnaji ,,O pohar mésta Brna“ tyZdefi pred ME. Katarinu Gajdo3ovi a Mériu Simkovti
som preto na turnaji doplnil ja. Na turnaji sme pocas patkolového Svajciara ziskali 3 vyhry, ale
bucholzové body sme nemali vysoké, takZe sme podobne ako d'alSie slovenské timy neskoncili
v postupovej Sestnastke. Tim hral dobre, ¢i uZ iSlo o plas alebo strel'bu. Posledny mesiac pred ME
som sa okrem timovych tréningov individualne venoval strelbe Katariny GajdoSovej, a tato si
postupne viacnasobne vyrazne vylepsila osobny rekord na ateliéroch a vyborne jej isla aj strel'ba na
dlhé vzdialenosti.

ME:

o historicky prvé ME u nas na Slovensku. Pocas turnaja nam, Zial, takmer stale zlyhavala strel'ba,
Co je na takomto fore vel'ky handicap. Aj velmi priemerny strelecky vykon by nas tim dostal
v tabul'ke ovel'a vySSie, pretoZe na plase sme hrali velmi uspokojivo a spolahlivo, pricom chcem
spomentt najma Mériu Simkovii, ktord v pozicii ticka podavala vel'mi kvalitné plasérske vykony



a podl'a mia ako jedina hrala na Sampionate lepSie ako bol Standard hracok na tréningoch/turnajoch
pred Sampionatom. Vyhrali sme vSetky zapasy, v ktorych sa nam asporn i istych momentoch darila
strelba. No bez strel'by sa vyhrava vel'mi tazko. Na plase urcite nesklamali ani d’alSie tri hracky.
V jednom z kltiCovych momentov turnaja (zapas proti Slovinsku) som hrackam timu ,,naordinoval“
hrat’ v poziciach, na ktorych hrat' neoCakavali a zrejme kvoli tomu, Ze som im tento krok neoznamil
dostatoCne skoro a nedostatoCne som im nevysvetlil moj zamer, nedokazali sa vymene pozicii
prisposobit. Vymenili sa naspét’ do obvyklej formacie, ¢o vSak vyustilo v rychlu prehru, pretoZe to
bolo presne to, ¢omu som sa chcel vyhnut' — prisposobeniu sa rozostaveniu slovinskému timu.
VSetci sme dufali a snaZili sa o postup do najlepSej 16 na ME, no 2 vyhry a 3 prehry nas posunuli
do Pohéara narodov. Ciel' v iom bol jasny: hrat eSte aj v nedelu, ¢o znamenalo posttpit’ zo
sobotnajSej skupiny. Po velkych bojoch a nervoch sa to podarilo a tim postupil do osmicky
najlepSich. Na druhy denl rdno sa uZ prejavila fyzickd a psychickad vycerpanost, priSiel najhorsi
zdpas timu na ME a prehra s hratenym Skétskom, z ¢oho sme boli vietci velmi smutni.
Celkové umiestnenie Slovenska: 23. miesto z 32 timov, resp. delené 5. miesto v Pohari narodov
spolu s Ruskom, Tureckom a Bulharskom. Z 9 zapasov na ME malo Slovensko bilanciu 4 vyhry
a 5 prehier. Konkrétne vysledky su na stranke:

http://www.cep-petanque.com/womentrip pdf/Women2016-Results.pdf.

Pod’akovanie:

Chcem pod’akovat Katke Gajdosovej, Ivici Kadle¢ikovej, Katke Krajéovicovej a Marii Simkovej
za reprezentaciu Slovenska na ME. TieZ im chcem pod’akovat’ za to, Ze si ma vybrali ako trénera
a kouc¢a. Dakujem im za Gicast' na tréningoch a za to, Ze mali trpezlivost a vydrzali so mnou
aj vtedy, ked som na ne bol prisny a neprijemny. Dakujem manaZérovi Gabovi MészaroSovi,
Matovi, Stanymu. Specidlne pod’akovanie Dusanovi, 7e sa dievfatdm obcas venoval a pocas
Sampionatu tim hecoval doslova do odpadnutia. Dakujem/d’akujeme tieZ vietkym, ktori nejakou
mierou prispeli k organizacii ME Zien v Bratislave a vel'ka vdaka vSetkym, ktori v hale
povzbudzovali a tlieskali :-)

Par zadrhel'ov:

Pocas pripravy na ME sa objavili isté mrzutosti kvoli neobjasnenym vzt'ahom reprezentacny tim
versus SFP (resp. prezident) versus organizatori ME. Nikto nevysvetlil timu, preCo ma mat’ na
dresoch 9 sponzorov Sampionatu. A neSlo iba o to, Ze pravidla ME povol'uju na drese iba tri loga.
Nikto nevysvetlil timu, preco sa musi zicastiiovat’ na promoakciach a davat rozhovory a kol'’kokrat
tak musi urobit’ a ¢i musi tim skakat tak, ako povie novinar. MéZeme sa teraz uZ len pousmiat’ pri
spomienkach, Ze sa preruSil tréning, hracky odisli, urobili rozhovor a po dvoch hodinach sa vratili
na tréning, alebo Ze sa viacerymi e-mailami s organizatormi rieSilo umiestnenie mien sponzorov
Sampionatu na dresoch reprezentacie a reprezentacia musela komusi viackrat vysvetl'ovat, Ze tol'ko
textu na Zenskej hrudi naozaj nie je dobry napad. Musim konStatovat’, Ze pre tim by bolo lepsie,
ak by si zabezpecoval dresy sam, tak, ako to byvalo v minulosti. A takmer k tomu doSlo aj tento rok.
Ak SFP bude v budicnosti organizovat Sampionat, bolo by vhodné, ak by existoval dokument,
ktory Specifikuje prava a povinnosti organizatora Sampionatu, SFP a reprezentacného timu. TroSku
trapne tieZ vyznelo, Ze z najvysSich miest SFP prisli namietky k manaZérovi, ktorého si tim vybral,
Ze vraj neovlada cudzi jazyk. Cudzi jazyk je samozrejme potrebny, ale pri Sampionatoch, ktoré sa
konaju v zahrani¢i, kedy musi manaZér rieSit ubytovanie, stravu, dopravu atd s miestnymi
firmami/organizatormi... Gabo nakoniec pri time bol a pomohol nam.


http://www.cep-petanque.com/womentrip_pdf/Women2016-Results.pdf

Zaver:

Slovensko v porovnani s ostatnymi krajinami Centrope Cupu nedopadlo dobre (napokon, dobre
nedopadlo ani na samotnych turnajoch Centrope Cup) — teda v porovnani s tymi krajinami, ktoré
urovni, Ci s krajinou, ktora do svojej reprezentacie naldka Spickovu hracku inej narodnosti.
Ak sa pozrieme na vysledky Slovenska v tomto roku, ME Zien 23. z 32 timov, ME veteranov
18. z 28 timov bez ucasti Franctuzska, Belgicka a Talianska (ale eSte raz gratulujem veteranom
k peknému uspechu v Pohari narodov), ME Espoirs muZi 15. zo 16 timov, MS muZov 43. zo 48
timov, ME juniorov 18. z 21 timov, Eurépska liga klubov: posledné, 7. miesto v jednej zo Styroch
kvalifikacnych skupin), je zrejmé, Ze slovenskému timu sa niekedy podari postipit’ do najlepSej
16-tky €i ziskat’ medailu v Pohéri narodov, no nejde o Ziadne pravidlo ani o trend. Na Slovensku
sa aj na urovni Prezidia SFP prili§ venujeme systémom hrania, organizacii turnajov a lig ci
rebrickom, no Trénersko-metodicka komisia SFP, ktora existuje roky, nerobi to, o ma v nazve
- v podstate sa venuje iba rozhodcom a Ciastocne asi mladeZnickemu kempu, ktory ale vzhl'adom na
prostriedky don vloZené neprinasa adekvatne vysledky, nasi mladi hraci (juniori, epsoirs) dokonca
dosahuju na Sampionatoch horSie vysledky ako dospeli. Som presvedceny, Ze lepSie vysledky na
Sampionatoch je mozZné postupne dosiahnut’ iba tak, ak hrac¢i a timy, ktoré chct uspiet, budud
trénovat’ dlhodobo. No na to by okrem hracov bolo potrebné aj to, aby kluby SFP fungovali tak,
ako funguju ,,normalne“ Sportové kluby, CiZe tak, Ze v kaZdom klube bude tréner.

Michal Dzurik, december 2016



