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ZMENY V ZOZNAME
ZAKAZANYCH
LATOK A METOD 2025 o

PROHIBITED
LIST

Svetova antidopingova agentura (WADA) vydala pre rok 2025 novy Zoznam zakazanych
latok a metdd (anglicka verzia), ktory nadobudne platnost 1. januara 2025.

Novy Zoznam zakazanych latok a metdd publikuje WADA kazdorocne v predstihu, aby tak
poskytla cas Sportovcom, ako aj ich trénerom, lekarom, fyzioterapeutom a dalSiemu
podpornému personalu Sportovcov oboznamit sa s pripadnymi zmenami pred zaciatkom
jeho platnosti.

Zoznam uvadza latky a metddy, ktoré su:

» zakazané trvalo (pocas aj mimo suUtaze),
» zakazané iba pocas suUtaze,
» zakazané v urcitych Sportoch.

Zoznam vsak nie je konecny, t. j. vacsina skupin obsahuje iba priklady zakazanych latok.
Zakazané su viak aj latky, ktoré maju obdobné chemické struktury alebo biologické Ucinky
ako tie, ktoré su na Zozname menovite uvedené.

Sucastou Zoznamu zakazanych latok a metdd je aj monitorovaci program - latky, ktoré nie
sU zakazané, WADA len monitoruje ich pritomnost v biologickych vzorkach.

POZOR!

Zoznam zakazanych latok a metdd je zavazny pocas celého roka pre vietky Sporty.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky ako narodnd antidopingova organizacia,
v sulade so znenim Svetového antidopingového kodexu WADA, Medzinarodného dohovoru
proti dopingu v Sporte UNESCO a Dohovoru proti dopingu Rady Eurdpy kazdorocne
zverejniuje Zoznam zakazanych latok a metod aj v slovenskom jazyku.



https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf

ZMENY V JEDNOTLIVYCH SKUPINACH ZAKAZANYCH
LATOK A METOD

TRVALO ZAKAZANE LATKY ‘

Zmeny v skupine So. NEZAVEDENE LATKY

e S-107 a S48168 (ARM210) boli pridané ako priklady stabilizatorov komplexu ryanodinového
receptora-1-kalstabinu, ktory je kfucovou sucastou metabolizmu vapnika, sluziac na udrzanie
funkcie kostrového svalstva.

Zmeny v skupine S3. BETA-2 AGONISTY

e Na zaklade nedavnej publikacie o potencialnych Ucinkoch inhalovaného formoterolu
na Sportovy vykon, boli aktualizované intervaly davkovania, aby sa zabezpecilo, ze sa
nedosiahne ergogénny ucinok. Nové 12-hodinové davkovacie intervaly sU v sulade s
odporucanym pouzitim vyrobcov; maximalna denna davka zostala nezmenena - 54
mikrogramov za 24 hodin. Ta vsak musi byt rozdelena v davkach, ktoré neprekrocia
36 ug za 12 hodin.

Zmeny v skupine S;. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

e Elacestrant bol pridany ako priklad anti-estrogénu.

e Mitochondrialny otvoreny citaci ramec 12S rRNA-c (MOTS-c) bol pridany ako
priklad aktivatora AMP-kinazy.

e Pre lepsiu zrozumitelnost boli S519 a S597 pridané ako priklady mimetik inzulinu.
Tieto latky alebo selektivne moduldtory inzulinového receptoru (SIRMs)
napodobriuju ucinok inzulinu tym, Ze sa viazu na inzulinovy receptor.

Zmeny v skupine S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

e Xipamid bol pridany ako priklad diuretika.

TRVALO ZAKAZANE METODY

Zmeny v skupine M1. MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI

o Darovanie krvi alebo krvnych zloziek (napr. plazmy, cervenych krviniek, bielych
krviniek, krvnych dostic¢iek a periférnych krvnych kmenovych buniek) vratane
aferézy nie je zakazané, ak sa vykonava v zbernom stredisku akreditovanom
prislusnym regulacnym organom v krajine, kde sa vykonava.

Zmeny v skupine M3. GENOVY A BUNKOVY DOPING

e Bola vykonana mald redakéna Uprava pre lepSiu zrozumitelnhost.



LATKY ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Zmeny v skupine S6. STIMULANCIA

e Hydrafinil (fluorenol) bol presunuty zo S6.B do S6.A, pretoze tato latka je silnejsSia
ako modafinil a nie je licencovana na lekarske pouzitie.

e Midodrin a tesofenzin boli pridané ako priklady Specifikovanych stimulantov.

e Bolo objasneng, ze guanfacin nie je zakazany.

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

Zmeny v skupine P1. BETA-BLOKATORY

e Na zaklade informacii od Medzinarodnej lyziarskej a snowboardovej federacie (FIS)
boli discipliny lyZzovanie/snowboarding, ako skoky na lyziach, akrobatické
lyzovanie/halfpipe a snowboard halfpipe/big air, odstranené.

MONITOROVACiI PROGRAM

e Fentanyl a tramadol boli pridané na monitorovanie vzorcov pouzivania mimo
sutaze.

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.



